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SAG REGIO'S EN NETWERKEN

2023

Regio

Netwerken

Coordinator

Veluwe

Apeldoorn, Ede, Harderwijk

Donate van Rijswijk

Oost Gelderland

Doetinchem

Donate van Rijswijk

Zuid Gelderland

Arnhem, Nijmegen/Tiel

Margareth de Boer

INLEIDING

BINNEN HET SAMENWERKINGSVERBAND AUTISME GELDERLAND (SAG) WERKEN MENSEN MET
AUTISME, HUN NAASTEN EN PROFESSIONALS SAMEN AAN EEN INCLUSIEVE SAMENLEVING, OM:

e ZORG/ONDERSTEUNING OP DE VERSCHILLENDE LEVENSTERREINEN TE VERBETEREN EN
HIERIN DE SAMENWERKING OP TE ZOEKEN

o CASUISTIEK, KENNIS EN ERVARING TE DELEN

e EEN REALISTISCH BEELD VAN AUTISME TE BEVORDEREN

e DE PARTICIPATIE VAN MENSEN MET AUTISME TE VERBETEREN

HET SAG IS EEN PROVINCIAAL NETWERK EN VERDEELD OVER 3 REGIO’S MET 6 NETWERKEN EN
2 COORDINATOREN. IN 2023 WAREN ER CA. 120 CONVENANTPARTNERS BIJ HET SAG

AANGESLOTEN.
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ONLINE LUNCH

8 NETWERK BIJEENKOMST
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7 NIEUWS VRAGEN
BRIEVEN BIJEENKOMSTEN
HTTPS://AUTISMEGELDERLAND.
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6 BLOGS 2 ONLINE THEMA

BIJEENKOMSTEN
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AUTISMEGELDERLAND.NL/

NIEUWS PROVINCIALE ENACTIVE MIND &
BIJEENKOMST EMDR

100 DEELNEMERS

3
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AUTISME UITGAVE
NETWERKEN MAGAZINE MEZELF
NEDERLAND & FEESTELIJKE

UITREIKING
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7 WERKGROEP
OVERLEGGEN
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OVERLEGGEN
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TERUGBLIK OP DOELEN EN ACTIVITEITEN 2023

Algemeen | De herziening van het SAG-
convenant is uitgesteld tot 2024 als gevolg
van wisselingen in de samenstelling van de
stuurgroep van het SAG.

Duurzame inrichting | Nieuw binnen de
stuurgroep van het SAG per 2023: Lidwien
Kok (LKH), Patricia Jaeger (Sius) en Gert-Jan
Verhart (MEE Samen). Zij zijn resp. Hin
Veelenturf (LKH), Hans Poortier (Sius) en
Annemarie de Vries (MEE GP) opgevolgd.
Corine Helvoirt vertegenwoordigt het
onderwijs binnen de stuurgroep (Onderwijs-
specialisten). Namens de codrdinatoren neemt
Donate van Rijswijk (SAG Veluwe en Oost
Gelderland/MEE Samen) deel. De stuurgroep
wordt ondersteund door Christien Dumass
(secr. SAG/LKH).

De volgende stukken zijn door de stuurgroep
vastgesteld: jaarverslag 2022, financiéle
verantwoording 2022, jaarplan 2024,
begroting 2024, contributiebedragen 2024,
ureninzet en tarieven coérdinatoren en
secretariaat 2024, afronding subsidie VWS.

POVINCIALE DAG 2023

Binnen de stuurgroep is de focus gelegd op de
langetermijnvisie van het SAG en de
organisatie van het netwerk. Deze
onderwerpen worden opnieuw gagendeerd in
2024.

Het ledenbestand is geactualiseerd en de
contributie is door de leden voldaan.

(Familie)ervaringsdeskundigen hebben in
2023 een actieve rol vervuld binnen het
netwerk. Zowel tijdens de
netwerkbijeenkomsten als bij de provinciale
bijeenkomst, informatie- en adviesvragen,
magazine Mezelf, schrijven van blogs,
onderhouden website/autismewegwijzer, etc.

Kennisstructuur en ontmoeten | SAG
partners hebben in 2023 deelgenomen aan
onder meer: netwerkbijeenkomsten in de eigen
regio, de provinciale bijeenkomst met Celine
Mollink over ‘autisme en balans’ incl. 2
workshopronden en diverse online
(thema)bijeenkomsten.
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Antje Orgassa (HAN) van het lectoraat
Volwaardig leven met autisme, heeft een
online presentatie verzorgd over het project
‘Enactive mind autisme, van denkwijze naar
werkwijze'. Ruim 40 SAG partners hebben
hieraan deelgenomen.

Esther Leuning, GZ psycholoog bij Karakter,
bood een online/live bijeenkomst aan voor

onze SAG partners over EMDR bij autisme. Ca.

30 mensen sloten aan bij deze bijeenkomst.
Esther heeft een overzicht van
wetenschappelijke onderzoeken en de
bevindingen in de praktijk gepresenteerd.
Evenals informatie over het reduceren van
stress bij mensen met autisme door middel
van de inzet van EMDR.

Binnen het netwerk is erin 2023 197 keer
gebruik gemaakt van de mogelijkheid om
anoniem vragen te delen in het netwerk. De
respons vanuit het netwerk is groot. De
expertiseteams/kernteams autisme zijn dit
jaar 14x bij elkaar geweest om complexe
casuistiek te bespreken.

2023

Er was de wens om te onderzoeken of de
expertiseteams/kernteams uitgebreid konden
worden naar andere regio's. Vanwege de
verminderde ureninzet van de codrdinatoren
in 2023 (- 382 uur) bleek dit geen haalbare
optie. Alternatieven worden onderzocht.

Signaalfunctie | Er vindt voortdurend een
actieve uitwisseling plaats binnen het
netwerk, waarbij informatie, knelpunten en
mogelijke oplossingen worden gedeeld.

In de monitor worden alle ingekomen
vragen/casuistiek geregistreerd. Op deze
wijze hebben we een goed beeld van de
onderwerpen waar veel vragen over
binnenkomen, de inbrengers, de
gemeente/regio waar de vragen leven
evenals de tips/adviezen die vanuit het
netwerk gegeven worden.

Informatiefunctie I in 2023 hebben 197
mensen de weg gevonden met hun vragen
naar het SAG. De codrdinatoren
beantwoorden deze vragen en/of delen deze
in de netwerken.

REACTIE NA INBRENG SAG EXPERTISETEAM AUTISME
‘ALLEREERST WIL IK U NOGMAALS HEEL ERG BEDANKEN DAT WE ONZE VRAAG AAN U EN UW TEAM MOCHTEN
VOORLEGGEN. HET GESPREK NAM EEN WENDING AAN DIE IK VAN TEVOREN NIET HAD BEDACHT EN ZELFS NIET
EENS HAD DURVEN HOPEN. DAT JULLIE MET AL JULLIE EXPERTISE ZAGEN WELKE STRIJD HIJ ELKE DAG VOERT EN DE
ERKENNING HIERVOOR WAS ECHT OVERWELDIGEND!

PROVINCIALE DAG 2023



SAG 2023

MONITOR 2023

AANTAL GEREGISTREERDE VRAGEN: 197

Sekse Leeftijd Achtergrond vraagsteller
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Landelijke verbinding | de landelijke
autismenetwerken zijn volop in beweging. De
codrdinatoren van de landelijke
autismenetwerken hebben elkaar in 2023 drie
maal online/live ontmoet om ontwikkelingen
te delen en elkaar te inspireren.

Eris voor gekozen om de website Autisme
Netwerken Nederland per 2024 op te heffen
omdat er geen uren en financién beschikbaar
zijn om deze site te onderhouden. De
netwerken kunnen via de eigen websites naar
elkaar verwijzen en zijn terug te vinden via de
site van de NVA

https://www.autisme.nl/regionale-intersectorale-
autismenetwerken

De codrdinatoren vinden het van belang om
de connectie te behouden om ontwikkelingen,
kennis en ervaring te delen. Evenals de korte
lijnen bij vragen die de regio/provincie
overstijgen.

Ontwikkelfunctie | De pilot van de
nieuwsbrief voor het SAG regio Veluwe en
Oost Gelderland is goed ontvangen. We
hebben besloten dit initiatief per 2024 te
verbreden naar de regio Zuid Gelderland.
https://autismegelderland.nl/documentatie

NETWERKBIJEENKOMST OOST GELDERLAND 2023
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In 2023 was er een mooie samenwerking van het
SAG met SAG partners De Zonnehoek, MEE FERSU“NL”KE VERHALEN
Samen en Inkluzie rondom de uitgave van Mezelf. VAN MENSEN MET AUTISME
In Mezelf vind je 15 interviews met mensen met
autisme, waaronder een aantal SAG partners.
Stuk voor stuk hebben zij in alle openheid hun
ervaringen willen delen. Ervaringen die
herkenning, steun en inspiratie kunnen bieden.
Met dit magazine willen we het unieke van ieder
mens laten zien en de diversiteit van autisme
onder de aandacht brengen om zo te zorgen voor
een eerlijker en genuanceerder beeld.

De reacties op het magazine zijn erg positief en er
is, zowel binnen als buiten Gelderland, veel
belangstelling voor ‘Mezelf’.

Mezelf is uitgegeven in een oplage van 2500, de
online versie kunnen mensen downloaden via de a
website van het SAG cotien bessavorming ondom e, Mestwenotin. A3 M ern

contact komen met de nitiotednerners van dit maganing?
@'N“"f'“ Aetiepd geriand

https://autismegelderland.nl/wp- Hal nar InfoQmeesamen.nl
Het mcgexmec:‘.lmm lezen? Ga naar

content/uploads/Mezelf-magazine_web.pdf cuiamegelderland o] of scan de Ofcode

Naast de regionale netwerkbijeenkomsten waren
we op 3 november 2023 bij elkaar voor een
provinciale bijeenkomst. We waren blij verrast met
een volledige bezetting van 100 mensen.

Céline Mollink sprak tijdens het plenaire deel over
autisme en balans. Zij is werkzaam als psycholoog
bij Dimence en als ervaringsdeskundige, autisme-
coach en spreker bij AutismeKRACHT.

Naast het plenaire deel volgden de deelnemers 2

workshops, verzorgd door SAG partners: Autisme

en hoarding (Zorgburo de Liemers), Autisme en 8 5
een verstandelijke beperking (Sius), Autisme en ’
genderdiversiteit (Zorgparaat) en Autisme en

verslaving (Tactus). De dag is beoordeeld met een

8,5!

WAT WAARDEERDEN SAG PARTNERS TIIDENS DE PROVINCIALE DAG?

HET NETWERKEN MET ELKAAR EN DE INHOUDELIJK GOEDE WORKSHOPS. ‘FIIN DAT ERVARINGSDESKUNDIGEN BETROKKEN
WAREN." ‘HOOG NIVEAU VAN DE SPREKERS EN DE DEELNAME VAN DE ERVARINGSDESKUNDIGEN WAS INDRUKWEKKEND!
‘CONTACT MET COLLEGA'S UIT HET VELD EN WAARDEVOLLE WORKSHOPS. ‘DIVERSITEIT IN AANBOD EN ALGEHELE ORGANISATIE
WAS ERG GOED GEREGELD!.



IEDER MENS IS UNIEK
EN ZO MOETEN WE OOK
MET ELKAAR OMGAAN'

o) \©
Yore jypian MEZ®

SAG 2024

leder mens is uniek en heeft zijn/haar kwaliteiten en uitdagingen. Onze wens is om mensen met
en zonder autisme dichter bij elkaar te brengen, waarbij we de ander echt zien, horen, leren
kennen en begrijpen. Zodat we samen kunnen ontdekken wat de ander nodig heeft, zich in een
eigen tempo en volgorde kan ontwikkelen en waarbij eenieder zichzelf kan zijn in onze
samenleving.

In 2024 blijven we als netwerk streven naar het verbeteren van de kwaliteit van leven van

mensen met autisme en het bevorderen van inclusiviteit in de samenleving. Dit realiseren we
door actief samenwerking te stimuleren en kennis en ervaring te delen.

Donate van Rijswijk, codrdinator SAG Veluwe en Oost Gelderland | februari 2024



